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March 10, 2024                                                                                     Fourth Sunday of Lent             

Today is Laetare Sunday 
  little over three weeks ago, on Ash Wednesday, we entered into the Season of Lent, that time of the year when the 
Church invites us to a journey that lasts for forty days, a journey that leads us in less than two weeks to Good Friday and 

then to Easter. 
 

Today is the Fourth Sunday of Lent. It is called Laetare Sunday. It receives its name from the Latin imperative word for 
“rejoice.” Laetare Sunday is often compared to Gaudete Sunday on the Third Sunday in Advent. Like Gaudete Sunday,    
Laetare Sunday has a more light-hearted, celebratory mood compared to the usually strict mood of Lent. The Church    
expresses hope and joy in the midst of our Lenten fasts and penances. Many of us undoubtedly remember that this is the    
Sunday when rose is worn by the priest, when flowers once again decorate what was otherwise a barren sanctuary. 
 

As we journey to the last few days of Lent, we can ask ourselves again today: How have we been participating so far are on 
our own journey to participate in the suffering, death and resurrection of Jesus in our daily lives?  
 

Jesus’ call to conversion and penance, like that of the prophets before Him, did not aim only at outward works, of “sackcloth 
and ashes,” fasting and mortification, but also at the interior conversion of the heart. Without this, such penances remain    
sterile and false; however, interior conversion urges expression in visible signs, gestures and works of penance. 
 

Interior repentance is a radical reorientation of our whole life, a return, a conversion to God with all our heart, an end of sin, a 
turning away from evil, with repugnance toward the evil actions we have committed. At the same time it entails the desire and 
resolution to change one’s life, with hope in God’s mercy and trust in the help of His grace.  
 

Lent’s purpose is to deepen our knowledge of ourselves and of what we need to come closer to a more loving relationship 
with God. This is the hunger that should be propelling us into Lent. This is the true change of heart and new life which God 
longs for us to have. The outward signs should be merely the visible support to our inward changes. With this in mind, we can 
examine our Lenten plans and ask the Lord what He would like us to do to come closer to Him. He knows our hearts  better 
than we do ourselves. He will guide us in how to link our “giving up” and “adding on” to help us gain the interior knowledge 
we need. 
 

Perhaps instead of giving up coffee altogether, we can give up the daily morning visit to Starbucks. The fifteen minutes that is 
saved could be spent in prayerful reading of scripture, for which we would usually never have time. Possibly we may give up 
watching our favorite television show and spend the time with our families playing a game, reading aloud, or just talking. 
Maybe we feel called to volunteer to spend time with those in need. In that case, giving up surfing the internet may allow us 
to do other tasks in order to have the needed time later on. Regardless of the outward signs, let us be sure to take full         
advantage of this opportunity to dig deeper, change our hearts, and grow closer to God.  
 

These last few days of Lent is a period of preparation for the glory of the Easter reality of Christ’s Resurrection. It is also a 
period that calls all believers to participate in the journey towards Easter that transcends beyond just 40 days of isolated    
personal sacrifices. Lent shouts to us as the period which calls our internal reflection of faith to external actions and conver-
sion to a new way of looking at life.  
 

Fr. Andy C. Ligot, Pastor 
	Lord,		

That	I	may	let	go	of	grudges	in	order	to	forgive	
That	I	may	let	go	of	past	hurts	so	that	I	can	be	healed	
That	I	may	let	go	of	judgments	in	order	to	accept	

That	I	may	let	go	of	pity	in	order	to	be	compassionate	
That	I	may	let	go	of	greed	in	order	to	give	to	those	in	need	
That	I	may	let	go	of	negativity	in	order	to	be	positive	

That	I	may	let	go	of	blame	so	that	I	can	af irm	
That	I	may	let	go	of	hate	in	order	to	love	

That	I	may	let	go	of	control	in	order	to	serve.	



 

2 

SACRAMENTAL 
INFORMATION CORNER 

Mobile: (669) 699-8741 or Email: stelizabeth.milpitas@dsj.org 

Baptisms: Arrangements should be made at least one month in advance. 
Parents must attend an interview with priest. Parents and sponsors are    
required to attend pre-baptism preparation class. Baptisms and a Baptism 
preparation class are scheduled monthly. 

Catechetical/ Youth Ministry: Please contact (408) 263-1995 or call or text 
(669) 699-8741 or email: stelizabeth.milpitas@dsj.org 
Reconciliation:  
 After Saturday 8:30 am Mass, 9:00 am - 9:45 am 
 No appointment needed. 
 Reconciliation is also available by appointment during     

weekdays.  
 If the priest is available after any Mass, the priest will grant 

confession. 

Anointing of the Sick: Please call the office. In an emergency, call 
or text (669) 699-8741. 
Wedding: Couples are required to complete a marriage prepara-
tion program. Please contact one of the priests at least six months 
in advance of the anticipated wedding date. 

Funeral Preparation: Please contact Parish Office through the 
respective Funeral Home.  

Christian Initiation (RCIA): If you are an adult interested in  
exploring the Catholic Faith or if you are seeking Baptism,      
Confirmation, and Communion, please call the parish office,     
408-262-8100.  

Eucharistic Adoration: Every Friday of the month after 8:30 am 
daily Mass during Eucharistic Revival 2022-2025.  
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Sat - Mar 9 
8:30 AM_EN 
Fr. Andy Ligot   

 
Deceased: Maria Magdalena, Giuse Pham Van Doan,  
Danny Barrera 

Sat - Mar 9 
4:00 PM_EN 
Fr. Andy Ligot  

  
Deceased: Fausto Bantugan, Jenelyn Espiritu, Placida Sana Jar-
rell, Arnaldo Habito, Paul Michael De Smidt 
 

Sat - Mar 9 
6:00 PM_VN 
Fr. Duong Nguyen  

 
Vietnamese Mass Intentions 

Sun - Mar 10 
8:00 AM_EN 
Fr. Duong Nguyen 

Healing: Orlando Nicolas, Katharina Kang  
Bday: Marilou Arellano 
Deceased: Jenelyn Espiritu, Bishop Victorino Ligot,  
Wayne Kroeger, Placida Sana Jarrell, Arnaldo Habito,  
Divinia Ordiales, Perlita Manangan  

Sun - Mar 10 
9:30 AM_EN 
Fr. Andy Ligot 

Bday: Rochelle Del Rosalio, BJ Bucao, Marivic Baryas,  
Margaret Johnson 
Healing: Danilo Bilog 
Thx: Asher Boydon, Hayden Boydon 
Deceased: Bishop Victorino Ligot, Jenelyn Espiritu,  
Maria Pham Thi Man, Maria Phan Thi Thanh Huong,  
Eva P. Urrabazo, Sheldon Ryan, Placida Sana Jarrell,  
Arnaldo Habito, Romeo Genabe, Jeanot Lucchetti, Clara Olivas, 
Magdalena Eugenio  

Sun - Mar 10 
11:00 AM_EN 
Fr. Duong Nguyen 

SI:  Jeric & Chinnie Cruz 
Deceased: Teresa Vuong Tran, Placida Sana Jarrell,  
Jenelyn Espiritu, Arnaldo Habito, Facundo Baliza,  
Anna Dinh T. Tran, Brandon Michael Biala, Telesforo Larroza 

Sun - Mar 10 
12:30 PM_SP 
Fr. Andy Ligot 

SI: Maria Jimena Martinez, Nancy Rosales, Mary Phillips, 
Brian Thomas Phillips, Jovenes y Adultos Para Cristo 
Deceased: Otilia Guzman, Victor Manuel Martinez,  
Joseph Moyoli 

Fri - Mar 15 
8:30 AM_EN 
Fr. Andy Ligot 

Healing: Danilo Bilog 
Thx: Maria Teresa Boydon 
Deceased: Maria Magdalena, Giuse Pham Van Doan, 
Lourdes Viray, Concepcion Viray, Elpidio Abuan, Sheldon Ryan 

Sun - Mar 10 
3:30 PM_VN 
Fr. Duong Nguyen 

 
Vietnamese Mass Intentions 

Thu - Mar 14 
8:30 AM_EN 
Fr. Duong Nguyen 

Healing: Danilo Bilog 
Bday: Daniel Darpinian, John Golos  
Thx: Lucas Boydon 
Deceased: Maria Magdalena, Giuse Pham Van Doan, 
Sheldon Ryan 

Mon - Mar 11 
8:30 AM_EN 
Fr. Andy Ligot  

Healing: Danilo Bilog 
Deceased: Maria Magdalena, Giuse Pham Van Doan,  
Sheldon Ryan, Virgilio Lardizabal, Teresa Nguyen Bach Tuyet 
 

Wed - Mar 13 
8:30 AM_EN 
Fr. Duong Nguyen 

Healing: Danilo Bilog 
Deceased: Maria Magdalena, Giuse Pham Van Doan, 
Geronima Reyes, Sheldon Ryan 

Tue - Mar 12 
8:30 AM_EN 
Fr. Andy Ligot 

Healing: Danilo Bilog 
Thx: Ponciano, Jr. & Maria Reyes 
Deceased: Maria Magdalena, Giuse Pham Van Doan, 
Purificacion Taburnal, Danny Barrera, Sheldon Ryan 

DIRECTORY OF MINISTRIES 
 
 

Pastoral Council 
Chairperson:  Joseph Thu Huynh   510-449-8260   
 
Finance Council 
Chairperson:  Oscar Leon 510-673-6470 
 
Stewardship Council 
Chairperson: Diep Nguyen 408-781-5479  
 
Ministry to the Sick 
Coordinator:  Annie Henzel 408-254-1175 
 
Altar Servers 
English Coordinators: Brenda Wong 408-946-4015 
                                    Rory Flores 408-945-8006 
Spanish Coordinator: Esmeralda Miranda 408-824-8304 
Vietnamese Coordinators:   
                                   Annie Nguyen 408-646-2595 
                             Lan Pham 408-480-1863  
 

Altar Society 
Coordinator:  Mary Ann Udoutch 408-263-1482 
 
Art & Environment 
Coordinator: Truc To  408-649-9899 
                      Kimmie Do 408-726-7525  
  

Couples For Christ 
Coordinator:  Ron & Pauline Guarin    
                      ronguarin@yahoo.com  
                                  

Cursillo  
English Coordinators: Rudy Algones  408-258-2370 
 
Directories of Children’s Choir 
Coordinator: Mona Sioco   projectsbymona@gmail.com 
  
Filipino Ministry 
Coordinator:  Ramon Sico      408-250-3070 
 
Grupo de Oración 
Coordinator:  Dora Pancratz 408-417-1846 
 
Hispanic Ministry 
Coordinator:  Romelia Ortiz 650-862-1274  
 
Jóvenes Para Cristo Group 
Coordinator:  Cristina  Plascencia  
                      cplascencia42@gmail.com  
 
Knights of Columbus 
Grand Knight:  Manuel Mallabo II  408-759-2604 
 
Legion of Mary 
English Coordinator: Rudy Algones  669-278-9639 
 
Media Communication 
Coordinator: Nghi Nguyen  408-307-7433 
 
RCIA  
English Coordinator: Rosalio Haro                         
                                              rcia_english@yahoo.com   

Vietnamese Coordinator: Thuy Nguyen     
                                                           thuy3672@yahoo.com 
 

Spanish Coordinator:  Oscar Leon   
                                            oscar.leon0634@gmail.com 
 
St. Vincent de Paul Society 
Coordinator:  Bill Henzel  408-205-4359 
 
Vietnamese Ministry  
Coordinator:  Annie Nguyen   408-569-0906 
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HÔM	NAY	CHỦ	NHẬT	HÂN	HOAN 
C ách đây hơn ba tuần, vào Thứ Tư Lễ Tro, chúng ta bước vào Mùa Chay, thời điểm trong năm khi Giáo hội mời gọi 

chúng ta tham gia một cuộc hành trình kéo dài 40 ngày, một cuộc hành trình mà trong vòng chưa đầy hai tuần nữa 
sẽ dẫn chúng ta đến thứ Sáu Tuần thánh và sau đó đến Lễ Phục Sinh. 
 

Hôm nay là Chúa nhật thứ tư Mùa Chay. Còn được gọi là Chúa nhật Laetare và tên này trong tiếng Latin ở thì ra lệnh; 
có nghĩa là “Hãy vui mừng”. Chúa nhật Laetare thường được so sánh với Chúa nhật Gaudete của Chúa nhật thứ ba Mùa 
Vọng. Giống như Chúa nhật Gaudete, Chúa nhật Laetare có tâm tình vui vẻ, nhẹ nhàng hơn so với tâm trạng thường 
nghiêm ngặt của Mùa Chay. Giáo hội bày tỏ niềm hy vọng và niềm vui trong thời gian ăn chay và sám hối trong mùa 
Chay của chúng ta. Nhiều người trong chúng ta chắc chắn còn nhớ rằng đây là Chúa nhật khi linh mục mặc lễ phục 
hồng; khi một lần nữa gian Cung thánh được chưng bông nơi mà lẽ ra là một khung cảnh cằn cỗi. 
 

Khi chúng ta càng tiến gần đến những ngày cuối cùng của Mùa Chay, hôm nay chúng ta có thể tự hỏi mình một lần nữa: 
Cho đến nay cuộc hành trình mùa Chay mà chúng ta đã tham dự như thế nào để tham gia vào sự đau khổ, sự chết và sự 
Phục sinh của Chúa Giêsu trong cuộc sống hàng ngày của chúng ta? 
 

Lời mời gọi hoán cải và sám hối của Chúa Giêsu, giống như lời mời gọi của các tiên tri trước khi Chúa đến, không chỉ 
nhắm vào những việc làm bên ngoài, “áo nhặm và rắc tro”, ăn chay và khổ chế, mà còn nhắm đến sự hoán cải nội tâm. 
Không có điều này, những việc đền tội như thế trở nên vô ích và sai lầm; tuy nhiên, sự hoán cải nội tâm đòi hỏi việc thể 
hiện bằng những dấu hiệu, cử chỉ hữu hình và việc đền tội. 
 

Sự sám hối nội tâm là một sự định hướng lại triệt để toàn bộ cuộc sống của chúng ta, một sự trở về, một sự hoán cải hết 
lòng về với Thiên Chúa, chấm dứt tội lỗi, quay lưng lại với sự dữ, ghê tởm những hành động xấu xa mà chúng ta đã 
phạm. Đồng thời, nó đòi hỏi lòng khao khát và quyết tâm thay đổi cuộc đời mình, với niềm hy vọng vào lòng thương 
xót của Thiên Chúa và tin tưởng vào sự trợ giúp của ân sủng Ngài. 
 

Mục đích của Mùa Chay là đào sâu nhận thức của chúng ta về bản thân và về những gì chúng ta cần, để đến gần hơn với 
mối quan hệ yêu thương hơn với Thiên Chúa. Đây chính là sự khao khát thúc đẩy chúng ta bước vào Mùa Chay. Đây là 
sự thay đổi thực sự của trái tim và cuộc sống mới mà Thiên Chúa mong muốn chúng ta có được. Những dấu hiệu bên 
ngoài chỉ là sự hỗ trợ hữu hình cho những thay đổi bên trong của chúng ta. Với suy nghĩ này, chúng ta có thể kiểm điểm 
lại chương trình Mùa Chay của mình và hỏi Chúa xem Ngài muốn chúng ta làm gì để đến gần Ngài hơn. Ngài biết tâm 
hồn của chúng ta hơn chính chúng ta. Ngài sẽ hướng dẫn chúng ta cách liên kết việc “từ bỏ” và “bổ túc thêm” để giúp 
chúng ta có được nhận thức nội tâm cần thiết. 
 

Có lẽ thay vì từ bỏ hoàn toàn cà phê, chúng ta có thể từ bỏ việc đến Starbucks vào buổi sáng hàng ngày. Mười lăm phút 
còn lại có thể được dành để đọc Thánh thư trong tinh thần cầu nguyện, điều mà chúng ta thường không bao giờ có thời 
gian. Có thể chúng ta sẽ từ bỏ việc xem chương trình truyền hình yêu thích của mình và dành thời gian cùng gia đình 
chơi trò chơi, đọc to hoặc chỉ nói chuyện. Có lẽ chúng ta cảm thấy được kêu gọi tình nguyện dành thời gian cho những 
người gặp khó khăn. Trong trường hợp đó, việc từ bỏ việc lướt internet có thể cho phép chúng ta làm những công việc 
khác để có thời gian cần thiết sau này. Bất chấp những dấu hiệu bên ngoài, chúng ta hãy chắc chắn tận dụng cơ hội này 
để đào sâu hơn, thay đổi tâm hồn và đến gần Chúa hơn. 
 

Những ngày cuối cùng của Mùa Chay này là thời gian chuẩn bị cho vinh quang của lễ Phục Sinh; về sự Phục Sinh của 
Chúa Kitô. Đây cũng là thời kỳ kêu gọi tất cả các tín hữu tham gia vào cuộc hành trình hướng tới Lễ Phục Sinh, một 
cuộc hành trình vượt hơn 40 ngày của những sự hy sinh cá nhân đơn độc. Mùa Chay kêu gọi chúng ta rằng đây là thời 
kỳ kêu gọi sự phản ánh đức tin nội tâm của chúng ta đến những hành động bên ngoài và chuyển đổi sang một cách nhìn 
mới về cuộc sống. 
 
Cha sở Andy C. Ligot 

                                                                           Lạy Chúa, 
Xin cho con có thể quên đi mối hận thù để tha thứ  

Xin cho con có thể quyên đi những tổn thương trong quá khứ để con có thể được chữa lành 
Xin cho con có thể quên đi những phê phán để chấp nhận 

Xin cho con có thể quên đi lòng thương hại để trở nên từ bi 
Xin cho con có thể quên di lòng tham lam mà biết cho đi cho người cần giúp đỡ 

                    Xin cho con có thể quên đi sự thụ động để trở nên năng động 
                      Xin cho con có thể quên đi sự đổ lỗi để con có thể thú nhận 
                        Xin cho con có thể quên đi ganh ghét để biết yêu thương 

                        Xin cho con có thể quên đi quyền chỉ huy để phục vụ. 
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El Cuarto Domingo de Cuaresma: Hoy es Domingo Laetare 

																					Señor,	Que	pueda	dejar	ir	los	rencores	para	poder	perdonar	
													Que	pueda	dejar	ir	las	heridas	del	pasado	para	que	pueda	ser	sanado	
																																					Que	pueda	dejar	ir	los	juicios	para	aceptar		

Que	pueda	dejar	ir	la	piedad	para	ser	compasivo		
Que	pueda	dejar	ir	la	codicia	para	dar	a	los	necesitados		
Que	pueda	dejar	ir	la	negatividad	para	ser	positivo		
Que	pueda	dejar	ir	la	culpa	para	poder	a irmar		
Que	pueda	dejar	ir	el	odio	para	poder	amar		
Que	pueda	soltar	el	control	para	poder	servir. 

 ace poco más de tres semanas, el Miércoles de Ceniza, entramos en el Tiempo de Cuaresma, ese tiempo del año en 
el que la Iglesia nos invita a un camino de cuarenta días, camino que nos lleva en menos de dos semanas al Buen 

Viernes y luego a Semana Santa.  
 
Hoy es el Cuarto Domingo de Cuaresma. Se llama Domingo Laetare y recibe su nombre de la palabra latina imperativa 
para “regocijarse”. El domingo de Laetare a menudo se compara con el domingo de Gaudete en el tercer domingo de 
Adviento. Al igual que el domingo de Gaudete, el domingo de Laetare tiene un ambiente de celebración más alegre 
en comparación con el estado de ánimo generalmente estricto de la Cuaresma.  
 
La Iglesia expresa esperanza y alegría en medio de nuestros ayunos y penitencias cuaresmales. Muchos de nosotros, sin 
duda, recordamos que este es el domingo en que el sacerdote usa la rosa, cuando las flores decoran una vez más lo que 
de otro modo era un santuario estéril.  
 
A medida que avanzamos hacia los últimos días de Cuaresma, podemos preguntarnos nuevamente hoy: ¿Cómo hemos 
estado participando hasta ahora en nuestro propio viaje para participar en el sufrimiento, la muerte y la resurrección de 
Jesús en nuestra vida diaria?  
 
La llamada de Jesús a la conversión y a la penitencia, como la de los profetas antes que él, no apuntaba sólo a las obras 
exteriores, de “cilicio y ceniza”, ayuno y mortificación, sino también a la conversión interior del corazón. Sin esto, tales 
penitencias quedan estériles y falsas; sin embargo, la conversión interior apremia la expresión en signos visibles, gestos 
y obras de penitencia.  
 
El arrepentimiento interior es una reorientación radical de toda nuestra vida, un retorno, una conversión a Dios de todo 
corazón, un fin del pecado, un alejamiento del mal, con repugnancia hacia las malas acciones que hemos cometido. Al 
mismo tiempo implica el deseo y la resolución de cambiar de vida, con la esperanza en la misericordia de Dios y la  
confianza en la ayuda de su gracia.  
 
El propósito de la Cuaresma es profundizar nuestro conocimiento de nosotros mismos y de lo que necesitamos para 
acercarnos a una relación más amorosa con Dios. Este es el hambre que debería impulsarnos hacia la Cuaresma. Este es 
el verdadero cambio de corazón y la nueva vida que Dios anhela que tengamos. Los signos externos deben ser simple-
mente los soportes visibles de nuestros cambios internos. Con esto en mente, podemos examinar nuestros planes de 
Cuaresma y preguntarle al Señor qué le gustaría que hiciéramos para acercarnos a él. Él conoce nuestros corazones   
mejor que nosotros mismos. Él nos guiará en cómo vincular nuestro “renunciar” y “añadir” para ayudarnos a obtener el 
conocimiento interior que necesitamos.  
 
Quizás en lugar de renunciar al café por completo, podamos renunciar a la visita matutina diaria a Starbucks. Los quince 
minutos que se ahorran se pueden dedicar a la lectura en oración de las Escrituras, para lo cual normalmente nunca   
tendríamos tiempo. Posiblemente dejemos de ver nuestro programa de televisión favorito y pasemos el tiempo con  
nuestras familias jugando, leyendo en voz alta o simplemente hablando. Tal vez nos sentimos llamados a ser voluntarios 
para pasar tiempo con los necesitados. En ese caso, dejar de navegar por internet puede permitirnos hacer otras tareas 
para disponer del tiempo necesario más adelante. Independientemente de las señales externas, asegurémonos de aprove-
char al máximo esta oportunidad de profundizar, cambiar nuestros corazones y acercarnos más a Dios.  
 
En estos últimos días de Cuaresma hay un período de preparación para la gloria de la realidad pascual de la Resurrec-
ción de Cristo. Es también un período que llama a todos los creyentes a participar en el camino hacia la Pascua que   
trasciende más allá de solo 40 días de sacrificios personales aislados. La Cuaresma nos grita como el período que llama 
a nuestra reflexión interna de fe a las acciones externas ya la conversión a una nueva manera de mirar la vida.  
 
Padre Andy C. Ligot, Párroco 
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Pledged to Date  # of Contributors 

$64,536.15 59 

$30,650.00 38 

99 $58,340.00 

$25,690.00 35 

$27,000.85 56 

Parish Goal $300,000.00 
 

Total Pledges Received $206,217.00 
 

Average Pledge 718.52       Goal Progress 68.7% 
 

Pledge Contributors 287 
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